
 

 

Välkomna till 
Uppföljningsläger 

14-17 år!  

8-9 okt. 2011 
 

 
Serviceinformation! 
 
För er som kommer till Atleticum med bil, 
sök Swedbank stadion på Eniro.se för vägbeskrivning. 
 
Busslinjer som stannar i närheten är: 3 & 34 
 
Närmsta tågstation är: Triangeln 
 
Telefonnummer till ansvarig ledare: 
Ann Krogsgaard 0733521575 
 

 

 
 



 

SCHEMA 
LÖRDAG 

 
11,30 SAMLING 
 
12,00 PRESENTATION! 
  INDELNING I GRENGRUPPERNA 
 
12,30 TRÄNINGSPASS 1 
 
14,00 MELLANMÅL/LUNCH 
 
15,00 TEORI 
 
16,15 TRÄNINGSPASS 2 
 
17,30 DUSCH PÅ ATLETICUM 
 
18,30 MIDDAG 
 
19,30 OSVETTIGA AKTIVITETER! 
   
 
20,30 LITEN KVÄLLSFIKA 
 
21,00  GEMENSAM PROMENAD TILL VANDRARHEMMET. 
 
SÖNDAG 

 
07,00 VÄCKNING, PACKA, FRUKOST OCH STÄDA 
 
09,00 SAMLING FÖR PROMENAD TILL ATLETICUM 
 
09,30 TRÄNINGSPASS 3 
 
11,30 AVSLUTNING MED UTVÄRDERING 
 
12,00 SLUT OCH TACK FÖR DENNA GÅNG 



IFK Lund Alexander Quick 

    

Åhus FIK  Maria Johansson 

  David Johansson 

ifk lund Pontus Quick 

  Kyllan quick 

IFK Lund Vilhelm Björklund 

  Gustav Sewall 

Ik Finish  Austin Hamilton  

  Claus Lykke Sörensen  

IFK Lund  Olivia Maunsbach 

    

Malmö AI Hanna Westerdahl 

  Robin Åkesson 

IFK Lund Felicia Ascard 

    

IFK lund Vilma Öhrman 

  

Jonas Svensson Jonas 
Quick 

IFK Lund Johan Brännmo 

  Vahid Reza Darejati 
IFK 
Helsingborg Patrick 

  Claus Elnif 

IFK 
Helsingborg Felix 

  Peter Nilsson 

IFK 
Helsingborg Mattias 

  Thomas Olsson 

IFK 
Helsingborg Mårten 

    

IFK 
Helsingborg Anna 

    

IFK 
Helsingborg Jessika 

    

IFK 
Helsingborg Sarah 

    

IFK 
Helsingborg Julia 

    

IFK 
Helsingborg Klara 

    

IFK 
Helsingborg Linus 

    

IFK 
Helsingborg Henrik 

    

IFK 
Helsingborg Joel 

    

IFK 
Helsingborg Johanna 

    

IFK 
Helsingborg Josephine 

    

Ystads IF  Filip La Fleur 

  
 IFK Lund Frida Furebring 

    

ifk lund Emil Jönsson 

    

ifk lund Martin Jönsson 

    

IF Kronan Emma Hofko 

  Louise Andresen 

IF Kronan Samuel Andresen 

    

IF Kronan Tobias Nilsson Montler 

  Emma Brorsson 

IF Kronan Linnea Sandell 

    

IF Kronan Ema Handzic 

Eslövs AI Lilly Andersson 

  Joackim Nilsson 

 
 
Vi kommer att tillgodose allas önskemål kring grengrupper så 
långt det är möjligt med de tränarresurser som finns på plats i 
helgen. Vissa avvikelser från önskemålen kan dock komma att 
ske. Den listan som publicerades var enbart preliminär och den 
aktuella presenteras först på lördag. 
 

Anmälda till lägret! 



 
VANDRARHEMMET 

 
 Tar ca 25 minuter att gå dit 

 

 Vi går gemensamt kl 21,00 
 

 Nycklarna till era rum delas ut av ledarna innan vi går in på vandrarhemmet. 
(Några rum har balkong. Balkongerna får ej beträdas av säkerhetsskäl!!!) 

 

 Tänk på att det finns fler gäster än vi. Klockan 22,30 skall det vara TYST! 
 

 Toalett och dusch finns i korridorerna på varje våning. 
 

 Frukostrummet finns på första våningen. 
 

 Frukost serveras mellan klockan 07,00-09,00 
 

 Obs! Eftersom vi är så många kommer vi äta i två pass: 
 Pass 1 klockan 07,00-07,30 
 Pass 2 klockan 07,30-08,00 
 

 Samling för ALLA utanför vandrarhemmet klockan 09,00. Då ska ni ha checkat 
ut genom att lämna era rumsnycklar i receptionen. 

 

 Vi går alla gemensamt till Atleticum där alla samlas klockan 09,30 
 

 

BRANDLARMET, FALSKT ALARM KOSTAR 10 000 KRONOR!!! 


